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FECHA: Bogota, 21 de diciembre 2023.

HORA: 1:00 p.m. ~ 2:00 p.m.

LUGAR: Cuidado Transitorio Quiroga.

TEMA; Capacitacion mensual Plan de Saneamiento “Métodos de limpieza - dosificacién

de hipoclorito en alimentos Y espacios”
ASISTENTES: Planilla de asistencia.
ORDEN DEL DiA:

1. Introduccion

2. Desarrollo del tema.

3. Evaluacion - taller practico.

Introduccion al tema:

Se da inicio a la capacitacion con un saludo de bienvenida a la sesion en donde se abordara los
métodos de limpieza que se derivan del programa de limpieza y desinfeccion. Se abordan
conceptos basicos de:

Métodos de limpieza

Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada o combinada métodos
fisicos para el fregado y métodos quimicos, los cuales implican el uso de detergentes
biodegradables.

La limpieza se refiere a la remocion de polvo, grasa, resto de comida u otros elementos visibles
en particulas en pisos, techos, gabinetes, paredes, etc.; labor que requiere disponibilidad de agua
limpia y de un agente de limpieza.
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¢ Meétodos fisicos: es la limpieza realizada con productos y materiales, como agua caliente,

vapor, cepillos, estropajos, esponjas, escobas, entre otros. Se usan para la limpieza de
platos, superficies, utensilios, entre otros.

* Métodos quimicos: esta limpieza se realiza con el uso de sustancias que facilitan el
desarrollo de ia higienizacién. p. gj.: detergentes biodegradables.

¢ Métodos manuales: esta fimpieza se realiza por contacto o por inmersion, y se utilizan
cuando es necesario remover la suciedad refregando con soluciones detergentes. Para
ello se recomienda utilizar un recipiente que contenga las soluciones detergentes para
sumergir las partes removibles de los utensilios ¥ equipos a limpiar, con €] fin de
desprender la suciedad antes de comenzar la labor manual.

* Limpieza in situ: es utilizada para limpieza y desinfeccion de utensilios, equipos y partes
de estos que no son posibles de desmontar; las cuales se favan con una solucién de agua
y detergente biodegradable a una presion suficiente para realizar una limpieza dptima.

Agentes de limpieza o limpiadores

Son aquellos que se emplean para retirar la suciedad. Los detergentes tienen la propiedad de
modificar las propiedades fisicas y quimicas del agua en forma que ésta pueda penetrar, desalojar
Yy arrastrar residuos gue se endurecen sobre las superficies.

El detergente ideal debe tener las siguientes propiedades:

= Biodegradable

* Inodoro

* Accion emulsionante de la grasa

= Soluble en agua

* No corrosivo

* Estable durante el almacenamiento
» Facil de dosificar

* No téxico en el uso indicado

* Facil eliminacion por enjuague

Asi mismo, debe tener las siguientes funciones:

* Separar las suciedades
* Disminuir la tensién superficial
* Destruccion final de grasas
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Técnicas de aseo para pisos

Técnica de arrastre: consiste siempre en limpiar en un solo sentido, evitando repetir el paso del
pafio varias veces por el mismo sitio. Es importante limpiar muy bien los imperfectos y grietas en
las cuales se puede acumular suciedad.

Técnica del ocho: se inicia con el trapero en la parte opuesta a Ia saiida del lugar donde se presta
el servicio, haciendo movimientos semicirculares de borde a borde hacia el lugar de la salida para
asegurarse que todo el piso quede debidamente trapeado.

Factores que influyen sobre los resultados de la desinfeccion

» Carga microbiana

» Concentracién del agente desinfectante
* Materia organica

* Duracién de la accién germicida

* Temperatura del agua

* Humedad

. pH

Desinfeccion
Los desinfectantes deben tener las siguientes propiedades:

* No toxicos
» Alta actividad antimicrobiana
* Cumplir con las normas legales

Clases de desinfectantes

Existen cuatro agentes desinfectantes de uso comdn: biguanidas poliméricas, yodo, amonio
cuaternario y cloro. Independiente de cual se use, existen tres reglas que deben aplicarse para
que el saneamiento sea efectivo:

Regla No. 1: todos los residuos visibles deben eliminarse previamente, de lo contrario estos
consumiran gran parte de la accién del agente desinfectante.

Regla No. 2: verificar la correcta dosificacion y dilucién del desinfectante.

Regla No. 3: tener en cuenta el tiempo de accién de la solucion desinfectante.
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Teécnica de desinfeccién por sustancia gquimica

Consiste en la utilizacién de un agente quimico desinfectante por aspersién, inmersién o
vertimiento directo. Los factores que afectan la eficacia de los desinfectantes son:

+ Inactividad debida a la suciedad: la presencia de suciedad y otros materiales
sedimentados reducen la eficacia de todos los desinfectantes quimicos, por lo tanto antes
de realizar la desinfeccion, debe existir un adecuado proceso de limpieza.

» Temperatura de Ia solucién: por lo general, cuanta mas alta la temperatura, mas eficaz es
la desinfeccién, por lo cual es preferible usar una solucién tibia o caliente, en vez de fria.
Sin embargo, debe verificarse la ficha técnica del producto para confirmar la temperatura
recomendada por el fabricante.

» Tiempo: todos los desinfectantes quimicos necesitan un tiempo minimo de contacto para
que sean eficaces, el cual varia de acuerdo con su actividad.

* Dilucién: la dilucién del desinfectante varia de acuerdo con su naturaleza, su
concentracion inicial y las condiciones de uso. Su dosificacidon debe hacerse segun la
finalidad y el medio ambiente en el cual se empleara.

* Estabilidad: la solucién de los desinfectantes implica preparacion reciente y utilizacién de
utensilios limpios. El mantenimiento prolongado de soluciones diluidas puede reducir su
eficacia o convertirse en depésito de microorganismos resistentes.

Normas para el manejo del hipoclorito de sodio {NaClO) como desinfectante

Es importante considerar que cuando se va a usar el hipoclorito de sodio como desinfectante
(producto que se encuentra en el mercado en diferentes concentraciones), se debe realizar un
calculo matematico con el propésito de garantizar que siempre se obtendra la concentracién de
desinfectante deseada independientemente de la concentracion inicial del hipoclorito de sodio.

Generalmente las concentraciones del desinfectante gue se encuentran en el mercado son las
siguientes:

+ Concentracion para uso industrial: 13%
+ Concentracion para uso doméstico: 5,25%

La dosificacién y preparacién de la solucion desinfectante segun concentracion de hipoclorito de
sodio (NaClO) sugerida por la entidad, concentracién para uso doméstico: 5,25%, se encuentra
relacionada a continuacién:
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Tabla No. 2 Dosificacién del Hipoclorito de Sodio (NacClO)

*kdk

Alimentos {frutas y
verduras)

Frutas de cascara
blanda*

Bolisas de leche, holsas
de pulpa de frutasy
enlatados.

Empaques de lécteos. -

Empaques de embutidos.

Utensilios y equipos.

Superficies
Puntos ecoldgicos,

Papeleras de bafios,
contenedores de
residuos, canecas, cuarto
de almacenamiento de
residuos sélidos y
Trampas de grasa.

Paredes, techos'y pisos

k4

BOGO;I‘{

. Cantidad de
agua

1 litro
1 litro
1litro

~ “1litro
1 litro

1 fitro
1 litro

1 litro
1 litro

S e
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Cantidad de

desinfectante
. (5.25%})

1ml

1mli

1ml

CoTml

1ml
3 mi
4 ml

&ml

8 mi

6 mi

Tiempo de
accion

5 min
3 min
2 min

2 min

5 min

8-10"in -

10-15 min

10—-15 min

10-15 min

10-15 min
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Forma de
Aplicacién

Inmersidn

Inmersion

Inmersion

~Aspersidn .-

Aspersidn

Inmersiagn -

" Aspersion

Directa —
Aspersién

Directa

Directa -
Aspersion

Directa -

~Aspersién’ .

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Puertas y ventanas 1 litro 3ml 8 —10 min Asp?rsron -
Directa
Mallasyanjeos " Adie o 8ml . 10=15 min Inmgr;t?flf :
SRR Rt S _ o - Aspersion -

Prendas de vestiry ropa
de cama con fluidos 1 litro 2 ml 10-15 min Inmersién
corporales de alto riesgo.

Colchonetas expuestasa G . .
fluidos corporalesdealto ~~ 1litto .~ - 2mi. . 10=1Smin  Inmersién

Las ppm utilizadas para la preparacion de la solucidn desinfectante son las siguientes:

* Alimentos (frutas y verduras), bolsas de leche, empaques de [acteos, bolsas de pulpa de
frutas, enlatados, empaques de embutidos: 50 ppm.

* Sabanas - cobijas ~ fundas: 100 ppm.

» Utensilios y equipos, juguetes plasticos, ambiente, puertas y ventanas: 150 ppm.

* Superficies, juguetes de peluche, colchonetas, uniforme (peto plastico y botas), cepilleros y
protectores de cepillos de dientes: 200 ppm.

* Puntos ecolégicos, paredes, techos y pisos: 300 ppm.

» Papeleras de bafos, contenedores de residuos, canecas, cuarto de almacenamiento de
residuos solidos y trampas de grasa, mallas y anjeos, bafios, area lava-colas, implementos
de aseo: 400ppm.

Desarrolio del tema

Se inicia con la revision del tema que se trabaja en la jornada. En esta, se explica que dentro del
programa de limpieza y desinfeccion se cuenta con procedimientos especificos de limpieza de
espacios y superficies. Dentro de los métodos de limpieza se especifican los fisicos, quimicos y
manuales e in situ.

De igual manera se revisan los agentes de limpieza o limpiadores y las propiedades que deben
tener los detergentes, se presentan las técnicas de aseo para pisos, los factores que influyen
sobre los resultados de la desinfeccion. Se reitera la importancia de los desinfectantes en los
procesos de desinfeccidon, es por eso que se explican las clases de desinfectantes, las técnicas
de desinfeccion por sustancia quimica.

Se presentan las normas para el manejo del hipoclorito de sodio (NaClO) como desinfectante y
se especifica por medio de un cuadro la dosificacién del hipoclorito.
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Al finalizar la capacitacién se realiza post test, en formato de relacionamiento y contestar falso y
verdadero.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Continuar con los procesos de limpieza y | Auxiliares de cocina | De inmediato
dosificacién de hipoclorito en alimentos Yy servicios
espacios acorde a los métodos presentados. generales.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de enero del 2024.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

: .. Dependencia Firma
vinculacion

Nombres y Apellidos

Wm‘l’i"& =sledd AoX cocingy e\ Jowron 105 %mi
sy Prow Ay o (01 20056 Aoy

A, é} 9‘/6(-4‘ J P L {ocine. CC 'L QM R W
agers DELAOSRA DB .Ceneralen ¢ CT GUIROGA ‘
lzr?la (Eoolo . G Beneveley. <l &?m B,

n r

Anexos: Hojas de post test practico.

Elabord: Lyna Olarte Arias

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracién Socia

Tel.: (1) 327 97 97 ‘

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
: DE BOGOTA DC.




POST TEST CAPACITACION METODOS DE LIMPIEZA

NOMBRE:

1. Responda F (Falso) V (Verdadero} a las siguientes afirmaciones:

v" Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada o combinada de métodos

fisicos y métodos quimicos. __

v' Lalimpieza in situ es utilizada para limpieza y desinfeccion de utensilios, equipos y partes de estos
que no son posibles de desmontar.

El detergente ideal debe tener las siguientes propiedades:

a}
b)
c}
d)
e)
f)
g)

Biodegradabie

Accién emulsionante de la grasa

Soluble en agua
Corrosivo

Facil de dosificar
Toéxico.

Facil eliminacién por enjuague

Explique las tres reglas que deben aplicarse para que la desinfeccion sea efectivo:

1.

2.

3.

Complete el cuadro:

HEX Cantidad de Cantidad de Tiempo de Forma de
agua desinfectante accién Aplicacion
(5.25%)
Alimentos {frutas y 1 litro ml min Inmersion
verduras)

Empaques de lacteos. 1 litro mi min | Aspersién
Utensilios y equipos. 1 litro mi min | Inmersion -
Aspersion

Superficies 1 litro mi min Directa -

Aspersién




POST TEST CAPACITACION METODOS DE LIMPIEZA

NOMBRE: JCDpeN R= LA E0A -

1. Responda F (Falso) V (Verdadero) a las siguientes afirmaciones:

v Las operaciones de limpieza se practican aiternando en forma separada o combinada de métodos
fisicos y métodos quimicos. V.

¥ Lalimpieza in situ es utilizada para limpieza y desinfeccion de utensilios, equipos y partes de estos
que no son posibles de desmontar. \/

El detergente ideal debe tener las siguientes propiedades:

a) Biodegradable “
b) Accion emulsionante de la grasa -
¢) Soluble en agua -

d) Corrosivo

e) Facil de dosificar -~

fy Toxico. _
g) Facil eliminacion por enjuague

Explique las tres reglas que deben aplicarse para que la desinfeccion sea efectivo:

1_RemopeY Mmogre

2. DO‘L:)‘F;CG\Y ey s’e_c:)r'ama,a—l& = Coeoi e €0 |

3_Tenpo di cecwsa €9 1o desinfecce oo

Complete el cuadro:

Fwk Cantidad de Cantidad de Tiempo de Formade
agua desinfectante accion Aplicacién
{5.25%)
Alimentos {frutasy 1 litro ml min | Inmersién
verduras
’ \ S
Empagques de lacteos. 1 litro ml min |  Aspersion
[ 2
Utensilios y equipos. 1 litro ml min | Inmersion -
3 S-1o Aspersidn
Superficies 1 litro mi min Directa —-
£} (< Aspersién




POST TEST CAPACITACION METODOS DE LIMPIEZA

NOMBRE: WO%}\” O E:@( (@c&@ .

1. Responda F (Faiso) V (Verdadero) a las siguientes afirmaciones:

v" Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada o0 combinada de métodos

fisicos y métodos quimicos\/_

v La limpieza in situ es utilizada para limpieza y desinfeccién de utensilios, equipos y partes de estos
gue no son posibles de desmontar.

El detergente ideal debe tener las siguientes propiedades:

Biodegfédabfe

Soluble en agua
Corrosivo

Facil de dosificar
Toxico. -

PR

Accion emulsionante de |a grasa

Facil eliminacién por enjuague

Explique las tres reglas que deben aplicarse para que la desinfeccion sea efectivo:

1 Todos oo

2S00 U‘«‘:‘:&c’?)e_s Cg?.’s@ﬂ N%foa%{ Frmi yO

2 NCY [ (cav Loy COTﬂ?C’ILQ L;BOC\FICQIOYW c}& D{'QEWTFQU[OW;Q-

3 TRy

e (0ad D Memfo D2 orion 32 demifectonte .

Complete el cuadro:

wkE Cantidad de Cantidad de Tiempo de Forma de
agua desinfectante accion Aplicacién
(5.25%)
Alimentos {frutas y 1 litro /| mi S .min | Inmersidn
verduras)

Empaques de lacteos. 1 litro A ml 2 _min| Aspersién
Utensifios y equipos. 1 litro D mi 3 Of{@min Inmersion -
Aspersion

Superficies 1 litro “ ml boaiSmin Directa —

Aspersién




POST TEST CAPACITACION METODOS DE LIMPIEZA

NOMBRE:-U] mil a0 o’ o d‘ﬁw\qn%f

1. Responda F (Falso) V (Verdadero) a las siguientes afirmaciones:

¥ Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada o combinada de métodos

fisicos y métodos quimicos.\[.

v Lalimpieza in situ es utilizada para limpieza y desinfeccion de utensilios, equipos y partes de estos
gue no son posibles de desmontar. \\r

El detergente ideal debe tener las siguientes propiedades:

a)

c)

Biodegradable -~

Accion emulsionante de ia grasa —

Soluble en agua —
Corrosivo —

Facil de dosificar™
Toxico.

Facil eliminacion por enjuague —
<

Explique las tres reglas que deben aplicarse para que la desinfeccién sea efectivo:

1Tedo (o5.  Porod » \wa@?g,\n

2 L‘VM Fee Ve T coy leo . é?ﬁﬂ?fxgﬁ C\C“_\ ALACrGC\ﬂ‘\GA

3. \/\—u-«'«\ QL% #Cv’\_g\'\' Are QAHZ O ér_\q éc_ﬁ’«m.@\ed’ibm '

Complete el cuadro:

Ekk Cantidad de Cantidad de Tiempo de Forma de
agua desinfectante accion Aplicacion
{5.25%)
Alimentos (frutasy 1 litro ml min Inmersién
verduras) I ! 5
Empaques de lacteos. 1 litro n?! min | Aspersién
2.

Utensilios y equipos. 1 litro m PR min | Inmersidn -
3 Aspersion

Superficies 1 litro mi min Directa —
g 2 Aspersién




POST TEST CAPACITACION METODOS DE LIMPIEZA

NOMBRE:; %i:m B{/M “ a/ 22 éo( /2

1. Responda F (Falso) V {Verdadero) a las siguientes afirmaciones:

v" Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada o combinada de métodos

fisicos y métodos quimicos. )

v' Lalimpieza in situ es utilizada para limpieza y desinfeccién de utensilios, equipos y partes de estfos
que no son posibles de desmontar. ¢/ -

El detergente ideal debe tener las siguientes propiedades:

a) Biodegradable

b} Accién emulsionante de la grasa

¢} Soluble en agua
d) Corrosivo )
e} Facil de dosificar
f} Téxico.

%). Facil eliminacion por enjuague

Explique las tres reglas que deben aplicarse para que ia desinfeccion sea efectivo:

T./{m&p{m/

2.£fem‘|fz&or

3.

Complete el cuadro;

Hxk Cantidad de Cantidad de Tiempo de Forma de
agua desinfectante accion Aplicacidn
(5.25%)
Alimentos {frutas y 1 litro A ml & min | Inmersién
verduras) A b

Empagues de ldcteos. 1 litro Ami 4 min| Aspersién
Utensilios y equipos. 1 litro zml & min | Inmersién -
Aspersidn

Superficies 1litro Y ml 1o min Directa —

Aspersion




NOMBRE:

POST TEST CAPACITACION METODOS DE LIMPIEZA

NS mivan don

1. Responda F (Falso) V (Verdadero) a las siguientes afirmaciones:

v Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada 0 combinada de métodos

fisicos y métodos quimicos. j‘:

v Lalimpieza in situ es utilizada para limpieza y desinfeccién de utensilios, equipos y partes de estfos
que no son posibles de desmontar, ff—

El detergente ideal debe tener las siguientes propiedades:

a)
b)
<)
d)
e)
f)
9

Biodegradable

Accion emulsionante de la grasa

Soluble en agua
Corrosivo

Facil de dosificar
Toéxico.

Facil eliminacion por enjuague

Expligue las tres reglas que deben aplicarse para que la desinfeccién sea efectivo:

1.’

4 ’

-\f’(“imrlﬂffa
AR s ¥ o

2.

Joboy

3

Complete el cuadro:

Fkk Cantidad de Cantidad de Tiempo de Forma de
agua desinfectante accion Aplicacion
(5.25%)
Alimentos (frutas y 1 litro ml , min | Inmersién
verduras) { -
[ W (L NI inom e
Empaques de lacteos. 1 litro ml min | Aspersidn
Utensilios y equipos. 1 litro ml min ; Inmersién -
3 Aspersign
Superficies 1 litro m| min Directa -~
U VLA ;.5/ 1S JV1y ]| Aspersién




POST TEST CAPACITACION METODOS DE LIMPIEZA

Y

NOMBERE:

/{,ﬁ (/%m'b

1. Responda F (Falso) V (Verdadero) a las siguientes afirmaciones:

v' Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada o combinada de métodos
fisicos y métodos quimicos. \[

v' Lalimpieza in situ es utilizada para limpieza y desinfeccién de utensilios, equipos y partes de estos
gue no son posibles de desmontar. ﬂL

El detergente ideal debe tener las siguientes propiedades:

a) Biodegradable

b} Accién emulsionante de la grasa
c) Soluble en agua

d) Corrosivo

e} Facil de dosificar

fy  Téxico.

g} Facil eliminacién por enjuague

Explique las tres reglas que deben aplicarse para que la desinfeccion sea efectivo:

L P Pare e Fao>
2. Uﬁw Q,’-«(”Cf/’:/

cig yi E Pl Torpn OL c/ué//ﬁ / 7/@% ,!OaQ

AL T Ué_” d />5/ Y /f/f///’&‘

Complete el cuadro:

*EE Cantidad de Cantidad de Tiempo de Forma de
agua desinfectante accién Aplicacion
(5.25%)
Alimentos {frutas y 1iitro ml min | Inmersién
verduras ! o A
) 4404:‘\-.‘ Ly | 4 7wl
Empaques de lacteos. 1 litro 2 mi 3 min Aspersion
Utensilios y equipos. 1 litro m| _ min | Inmersion -
_ 210 0 Aspersién
Superficies 1 litro mi rnin Directa —
i, #] 4 S ypasbn]Aspersion




